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bund alt-katholischer frauen (baf)
Gregor-Mendel-Str. 28
53115 Bonn
Deutschland

www.bafimnetz.de

Postbank Karlsruhe
IBAN  DE68  6601  0075  0006  4147  50
BIC  PBNKDEFF

1. Vorsitzende 
Lydia Ruisch
Brunnenwiese 5
95466 Weidenberg
E-Mail: vorsitzende@bafimnetz.de

geschwisterliche baf – bund alt-katholischer frauen

bewegen
annehmen

feiern

bewegen
annehmen

feiern

baf-JAHRESTAGUNG 20.–23.10.2022

W O H LW O L L E N

Frauensolidarität ganz praktisch:

Um Frauen mit finanziellen Engpässen die Teilnahme 
an der baf-Jahrestagung zu ermöglichen bitten wir, 
um Spenden für den Solidaritätstopf. Abzugsfähige 
Spendenquittungen werden gerne ausgestellt.

n   Ich bin bereit einmalig 20,00 € zu spenden.
n   Ich bin bereit einmalig 40,00 € zu spenden.
n   Ich bin bereit einmalig 50,00 € zu spenden.

Schon jetzt danken wir Ihnen von Herzen

Ihr baf-Vorstand

Konto baf: Postbank Karlsruhe · IBAN  DE68  6601  0075  0006  4147  50

BIC  PBNKDEFF · Stichwort: baf-Solidaritätstopf
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Donnerstag, 20. Oktober 2022
bis 17.30 Uhr	 Anreise

18.00 Uhr	 Abendessen

19.30 Uhr	 Begrüßungsumtrunk vor dem Saal

19.45 Uhr	 Begrüßungsabend 

Freitag, 21. Oktober 2022 – Wohlwollen mit mir
7.30 Uhr	 Frühstück

9.00 Uhr	 Morgenandacht

9.30 Uhr	 Referat

12.15 Uhr	 Mittagessen

14.30 Uhr	 Kaffeetrinken

15.30 Uhr	 Neigungsgruppen

18.00 Uhr	 Abendessen

19.30 Uhr	 Singen und Tanzen

Samstag, 22. Oktober 2022 – Wohlwollen in stürmischen Zeiten
7.30 Uhr	 Frühstück

9.00 Uhr	 Morgenandacht

9.30 Uhr	 Bibelarbeit

12.15 Uhr	 Mittagessen

14.30 Uhr	 Kaffeetrinken

15.30 Uhr	 Erfahrungswege

18.00 Uhr	 Abendessen

20.00 Uhr	 Feierabend 

Sonntag, 23. Oktober 2022 – Glanz Gottes in unserem Leben
7.30 Uhr	 Frühstück

10.00 Uhr	 Meditativer Morgen mit Eucharistiefeier

12.00 Uhr	 Mittagessen

13.15 Uhr	 Ende der Tagung / Abreise

Bitte bringen Sie mit: 
Schreibzeug, Liederbuch (falls vorhanden), Musikinstrumente.

Kinderbetreuung: 
Kinderbetreuung für Vorschulkinder auf Anfrage möglich.

Tagungsadresse:
Schmerlenbach · Tagungs- und Bildungszentrum

Schmerlenbacherstr. 8

63768 Hösbach

Tel: (0 60 21) 6 30 20

Nähere Informationen zum Haus finden Sie unter:

www.schmerlenbach.de

Name 

Straße

Wohnort 

Gemeinde

Telefon 

E-Mail

■■	Ich bin einverstanden, dass meine E-Mailadresse auf der Teilnehmerinnenliste 

veröffentlicht wird.

Anmeldung bis spätestens 01. September 2022
bei Anna Janoschek, Ringenstraße 47, 51067 Köln,  
E-Mail: anna.janoschek@gmx.de (Bei Anmeldung per E-Mail:  
Bitte alle Informationen des Anmeldeformulars auch in die E-Mail aufnehmen!) 
Eine separate Anmeldebestätigung wird nicht verschickt.

Wohlwollen

Was für ein wundervolles, warmes und zärtliches Wort! Es drückt eine freund-

liche, achtsame Haltung allem gegenüber aus. Eine ganz grundsätzliche Aus-

richtung dir, mir, ja dem ganzen Leben gegenüber. Eine anerkennende und freund-

liche Zuwendung im Sinne von: Das Beste wollen für mich, für dich, für uns alle.

Eine innere Haltung des Wohlwollens einzunehmen scheint uns eine not-wen-

dende Tugend und heilsame Bewegung zu sein, die versöhnt und Brücken zuein-

ander baut. Besonders in so herausfordernden Zeiten wie wir sie gerade erleben, 

in denen wir uns nach Frieden und Gemeinschaft sehnen und es gleichzeitig so 

schnell geht, andere, aber auch sich selbst zu verurteilen und falsch zu finden.

Was Wohlwollen für uns bedeuten kann, wollen wir gemeinsam erforschen: Wie 

wohlwollend sein mit uns selber sich anfühlt, was es für unser Miteinander bedeu-

tet und wie das göttliche Wohlwollen uns Orientierung und Kraft geben kann.

Im Austausch, meditativen Zeiten, Gebet, Stille und Ruhe werden wir uns begeg-

nen, ebenso wie in der Leichtigkeit des Singens, Tanzens, Naturerlebens, Feierns 

und Lachens. 

Wir freuen uns darauf, unsere Erfahrungen miteinander zu teilen, die Freuden des 

Miteinanderseins zu genießen und sind gespannt auf vielfältige Begegnungen. 

Herzliche Einladung an alle Frauen!

Die baf Vorstandsfrauen  

Lydia Ruisch, Sabine Lampe, Anna Janoschek, Ingeborg Hempel, Friedlinde Ruisch, 

Felicitas Schmid, Anne Schomburg und Frauenseelsorgerin Brigitte Glaab

■■	 Ich möchte ein Einzelzimmer, Vollpension, DU/WC  

Tagungsbeitrag 230,– € (tatsächliche Kosten 285,– €)

■■	 Ich nehme ein Doppelzimmer, Vollpension, DU/WC  

Tagungsbeitrag 205,– € (tatsächliche Kosten 260,– €) 

■■	 Ich bin bereit, folgenden Tagungsbeitrag zu bezahlen:            €�

■■	 Ich möchte gerne vegetarisch essen.

■■	 Ich habe folgende Unverträglichkeit:                         

Die Anmeldung ist gültig, wenn der volle Teilnehmerinnenbetrag 

eingegangen ist. Bei kurzfristigen Absagen wird der Beitrag nur dann 

erstattet, wenn eine Ersatzperson gefunden wird. Ein Zuschuss zu den 

Fahrtkosten kann ab ab 50,– € gewährt werden. Ein ermäßigter Beitrag für 

Auszubildende, Studentinnen und Frauen mit geringem Einkommen ist 

möglich. Bei Bedarf bitte an Anna Janoschek wenden.

■■	 Ich habe den Tagungsbeitrag überwiesen: Empfänger: baf,  

Postbank Karlsruhe, IBAN  DE68  6601  0075  0006  4147  50, BIC  PBNKDEFF

■■	 Bei einer Warteliste ist für mich eine kurzfristige Zusage  

bis zum                               möglich.

Datum, Unterschrift�


