
baf – bund alt-katholischer frauen

bewegen
annehmen

feiern

Wir laden ein zu einem Wochenende mit 
Frauen aus unterschiedlichen Gemeinden 
in der besonderen Atmosphäre der 
Zisterzienserinnenabtei Oberschönenfeld 
bei Augsburg, inmitten ruhiger Natur.

Ein Licht-Gebet aus dem Sufismus, welches 
von Helge Burggrabe vertont wurde, wird 
uns durch unsere gemeinsamen Tage 
begleiten. Die Lichtsymbolik begleitet uns 
durch die Advents- und Weihnachtszeit 
bis hin zu „Lichtmess“. Sie begegnet uns in 
zahlreichen biblischen Texten. 

Die Sehnsucht nach Licht verbindet 
uns auch mit Menschen verschiedener 
Religionen und Traditionen. In dieser 
Verbundenheit wollen wir Stärkung für 
unser eigenes Mensch-Sein erfahren.

Gespräch und Stille, Verstand und Gefühl, 
Gemeinschaft und Alleinsein befruchten 
sich gegenseitig und ermöglichen einen 
tieferen Zugang zum Thema.

Pausen und Freiräume im Tagesablauf 
sorgen dafür, dass Jede neben der 
inhaltlichen Arbeit noch Zeit hat, dem 
nachzugehen, was gerade in ihr zum 
Schwingen kommen möchte. 

Wir freuen uns auf eine lichterfüllte Zeit!

Alexandra Caspari, Pfarrerin in Augsburg
Brigitte Glaab, Frauenseelsorgerin, ehrenamt-
liche Priesterin in Aschaffenburg

Kosten:  135,– € (Übernachtung/Vollpension/ 
Einzelzimmer). Ein ermäßigter Beitrag für 
Auszubildende, Studentinnen und Frauen mit 
geringem Einkommen ist möglich. Bei Bedarf 
bitte an Anna Janoschek wenden. 

Die Anmeldung wird mit Überweisung des 
Teilnahmebeitrages gültig.  
Konto: baf, Postgiroamt Karlsruhe 
IBAN: DE68 6601 0075 0006 4147 50  
Bei kurzfristigen Absagen (ab 4 Wochen vor 
Beginn) ist eine Erstattung nur möglich, wenn 
eine Ersatzperson gefunden wird. Im Fall einer 
Corona-Erkrankung entstehen keine Kosten.

Max. Teilnehmerinnenzahl: 15

Bitte mitbringen:
• Gutes Schuhwerk und warme Kleidung für 

Spaziergänge im Freien
• Warme Strickjacke o.ä. (für Wege im Haus) 

und Wollsocken!

Anmeldung bis 1.12.2022 bei 
baf (Bund alt-katholischer Frauen) 
Anna Janoschek, Ringenstr. 47, 51067 Köln 
E-Mail: anna.janoschek@gmx.de

unter Angabe von:
• Name
• Adresse 
• Telefonnummer und 
• E-Mail-Adresse
• Bitte auch mitteilen, ob vegetarisches Essen 

gewünscht wird oder Unverträglichkeiten be-
stehen.

„ O H  D U  M E I N  G OT T,
S TÄ R K E  M E I N  L I C H T “

baf-WOCHENENDE 27.–29. JANUAR 2023  
IM KLOSTER OBERSCHÖNENFELD
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