VVon Frauen statt Uber Frauen:

Der ‘Frauensonntag’ - ein alt-katholischer Mosaikstein in der
0kumenischen Liturgischen Aufbruchbewegung der Frauen im
20. Jahrhundert

Alle Jahre wieder kommt der “Frauensonntag”, der inzwischen am 5.
Sonntag der Osterzeit gefeiert wird. Bis zum Jahre 2004 war der Termin
am ersten Adventssonntag. Alle Jahre wieder kam es zu Diskussionen, ob
er am Anfang des Kirchenjahres seinen rechten Ort hat, bis 2004 die
Hauptversammlung des baf entschied, ihn ins Frihjahr zu verlegen. Um
daran zu erinnern wurde die Kollekte flr die Frauenarbeit am ersten
Adventssonntag belassen.

Im folgenden soll ein Uberblick Giber die Entstehung und Entwicklung des
Frauensonntags gegeben werden.

Die Anfange

Im Juli 1920 beauftragte die dritte Hauptversammlung des Verbandes
Altkatholischer Frauenvereine in Freiburg den Verbandsvorstand, an
Bischof und Synodalvertretung das Ersuchen zu richten, "alljéhrlich fir alle
Gemeinden einen Frauentag einzufiihren, an dem in Amt und Predigt der
Frauenvereinsarbeit in unserer Kirche anregend und férdernd gedacht und
der Ertrag der Opferblichsen der Kasse des Verbands zugefihrt werden
soll”. Uber die Hintergriinde dieses Beschlusses ldsst sich leider nichts
mehr herausfinden, da das Verbandsarchiv im Zweiten Weltkrieg
verbrannte. Mdglicherweise spielte aber die Tatsache, daB es in der
badischen Evangelischen Landeskirche seit 1916 einen Frauensonntag
gab, eine gewisse Rolle.

Die Einflhrung des Frauensonntags im Jahr 1920

Bevor die Kirchenleitung sich in der Frage des Frauensonntags geduBert
hatten, fand in Freiburg bereits am 17. Oktober 1920 auf Veranlassung
des dortigen Frauenvereins ein Frauentag statt, der die Anregungen der
dritten Hauptversammlung aufgriff. Die Kollekte des Gottesdienstes wurde
fir die Verbandsarbeit bestimmt. Am Nachmittag fand eine Versammlung
des Frauenvereins statt, bei der Stadtpfarrer Erwin Kreuzer (1878-1953)
einen Vortrag uUber die Verfassung der alt-katholischen Kirche hielt. Darin



ging er besonders auf die Konsequenzen des wenige Monate zuvor
eingefihrten kirchlichen Frauenwahlrechts flr die Art der Mitarbeit der
Frauen in der Kirche ein.

Es war wohl kein Zufall, daB dieser Frauentag, der die Entscheidung der
Kirchenleitung vorwegnahm wund zum Vorbild flir die Feier des
Frauensonntags werden sollte, gerade in Freiburg stattfand. Denn in
Freiburg waren die drei Kernmitglieder des Verbandsvorstands ansassig,
die Vorsitzende Wilhelmine Kreuzer (1867-1937), die den Verband von
1920 bis 1933 leitete, die SchriftfUhrerin Emilie Betz (1884-1977), die
gleichzeitig die Vorsitzende des ortlichen Frauenvereins war, sowie die
Rechnerin Anna Krieger (1874-1940).

Der offizielle BeschluB zur Einfihrung einer gesamtkirchlichen Kollekte
erfolgte schlieBlich Anfang November 1920. Bischof Dr. Georg Moog
(1863-1934) und die Mitglieder der Synodalvertretung entschieden, dem
Verband Altkatholischer Frauenvereine “zur Férderung seiner Arbeiten eine
jahrliche Kirchensammlung auf den 1. Adventssonntag” zu bewilligen.
Dieser BeschluB wurde drei Wochen spater im Amtlichen Kirchblatt
veroffentlicht, drei Tage vor dem ersten Adventssonntag. Verschiedene
Gemeinden hielten daraufhin am ersten Adventssonntag eine Kollekte fir
die Frauenarbeit, weiterreichende Aktivitaten fanden jedoch nicht statt. So
war der erste Frauensonntag im alt-katholischen Bistum wohl in den
meisten Fallen nicht mehr als ein Kollektensonntag flir die Frauenarbeit.

Anliegen und Ziele des Frauensonntags

Welche Anliegen und Ziele verbanden die Frauen mit der Einfihrung des
Frauensonntags? Die Kollekte dieses Sonntags, die an den Verband
abgeflihrt wurde, spielte in der angespannten Nachkriegslage eine
wichtige Rolle bei der finanziellen Absicherung der Frauenverbandsarbeit.
AuBerdem Ubernahm damit das Bistum eine gewisse Mitverantwortung flr
die Verbandsarbeit, die bis dahin aus Eigenmitteln der Frauen finanziert
worden war.

Den Frauen ging es bei der Einfihrung des Frauensonntags jedoch um
mehr. Sie wollten einen Tag, an dem die Frauenarbeit in der Familie, in
Gemeinde und Kirche im Gottesdienst und im gemeinsamen
Gedankenaustausch im Mittelpunkt stand. Den Frauen sollte dieser Tag
Anregungen und Informationen flir ihre Arbeit geben. Dariber hinaus bot
er eine Gelegenheit, die Frauenarbeit in der Gemeinde deutlicher als
bisher sichtbar zu machen. Dies wird aus dem Aufruf ersichtlich, den der
Vorstand Anfang November 1921 an die Frauenvereine richtete. Darin
heiBt es: "Wir wollen den ersten Adventssonntag zu einem dauernden



Frauensonntag in unserer Kirche ausgestalten, an dem nicht nur fir
unsere Kasse gesammelt, sondern auch in Amt und Predigt der
Frauenarbeit gedacht werden und nachmittags oder abends
Zusammenkiinfte der Frauenvereine oder der Gemeinden stattfinden
sollen, in denen durch Vortrdge und Aussprachen das Versténdnis flr
Frauenarbeit in Gemeinde und Kirche zu wecken und zu vertiefen gesucht
wird. Dazu kénnen uns Vortrdge aus allen Lebensbereichen dienen. Haus
und Familie mit allen Erziehungsfragen, Staaten- und Kirchengeschichte,
Kunst und Wissenschaft, Volkswirtschaft und Wohlfahrtspflege bis in ihre
letzten Einzelheiten, Werbearbeit und Organisationsfragen, innere
kirchliche Unternehmungen und Bestrebungen, alles — alles kann den Blick
weiten, Pflichtgefuhl und Arbeitsfreude wecken, Lassige aufritteln und
Arbeitende zu héheren und weiteren Zielen fuhren."”



Frauen und Pfarrer

Der Frauensonntag birgerte sich schnell ein. Die meisten Vereine
begnligten sich mit der kirchlichen Feier des Frauensonntags, einige
schlossen daran ein “weltliche Feier” an. Insbesondere den kleinen
Vereinen, die nicht so oft zusammenkamen, gab der Frauensonntag die
Méglichkeit, die Mitglieder “in lebendige Fihlungnahme” miteinander zu
bringen.

Auch die Pfarrer begriBten die Einrichtung des Frauensonntags. Kein
Pfarrer — so schrieb ein Geistlicher - werde ihn ungenutzt voribergehen
lassen, "weil er ihm eine Gelegenheit gibt, der Frauenvereine und ihrer
Arbeit fur Kirche und Gemeinde dankbar zu gedenken." Die Wichtigkeit der
Zusammenarbeit des Frauenvereins mit dem Pfarrer wird auch auf der
Seite der Frauen immer wieder hervorgehoben. Da Manner bis Anfang der
sechziger Jahre als auBerordentliches Mitglied dem Verband
Altkatholischer Frauenvereine angehdren konnten, besaBen Pfarrer die
Mdglichkeit, sich mit beratender Stimme in die Verbandsangelegenheiten
einzubringen. Die Funktion eines Geistlichen Beirats, wie andere
konfessionelle Frauenverbande ihn kannten (und z.T. noch kennen), gab
es jedoch nie. Die Frauen brachten den Pfarrern ein gesundes
SelbstbewuBtsein entgegen - dies wird aus den AusfUhrungen der
Verbandsvorsitzenden Wilhelmine Kreuzer zum Frauensonntag 1923
deutlich. Die Frauenvereinsarbeit ist flir sie Ausdruck der lebendigen
Anteilnahme der Laiinnen am Ausbau der alt-katholischen Kirche. Um die
Selbstandigkeit dieser Mitarbeit zu gewahrleisten, hielt Wilhelmine Kreuzer
es nicht flr angebracht, dass (wie vielfach ublich) Pfarrfrauen den Vorsitz
des Ortlichen Frauenvereins Ubernahmen. "Die Vorsitzende sollte"” - so
schrieb sie - "stets eine warmherzige, arbeitsfrohe, mit allen Oortlichen
Verhéltnissen genau vertraute, weitblickende Persénlichkeit sein, die auch
den Mut hat, ihre eigene Auffassung der Frauenvereinsarbeit, wenn nétig,
gegen die Auffassung des Pfarrers zu vertreten und durchzusetzen."

Die ersten 25 Jahre

Der erste Sonntag im Advent wie Uberhaupt die gesamte Adventszeit
erschien augenscheinlich als geeignet fur den Frauensonntag; in den
adventlichen gottesdienstlichen Themen von Hoffnung, Erwartung,
Ausharren in Geduld fanden Frauen weibliche Lebenserfahrungen
angesprochen, die freilich - dies sei kritisch angemerkt - in der Auslegung
des Liturgen zwischen Frauenwirklichkeit und Frauenleitbild oszillieren
konnten. Inwieweit die Frauen an der Gestaltung des Gottesdienstes beim
Frauensonntag - zum Beispiel beim Aussuchen von Liedern - Anteil hatten
oder nicht, konnte nicht festgestellt werden. In der ersten Halfte des 20.



Jahrhunderts war es in alt-katholischen Gemeinden von der liturgischen
Ordnung her zwar moéglich, aber in der Regel nicht dblich, daB alle
Gemeindemitglieder  allsonntaglich zur Kommunion gingen. An
Frauensonntagen wie auch bei Hauptversammlungen des Verbandes
empfingen die anwesenden Mitgliedsfrauen geschlossen die Kommunion.
Die Verbundenheit der Mitglieder des Frauenvereins bzw. des Verbands
fand so auch in der Mahlgemeinschaft einen Ausdruck. Vielfach wurde die
Feier des Frauensonntags auch nach dem Ende der Eucharistiefeier
fortgesetzt, sei es mit einem gemeinsamen Mittagessen, sei es mit einem
geselligen Beisammensein, gestaltet mit Vortragen, gelegentlich wohl auch
mit musikalischer Umrahmung. Der Frauensonntag war damit ein Festtag,
an dem Frauen ihrer haushaltlichen Verpflichtungen enthoben waren.

In der Zeit des Dritten Re_i_ches fanden Wortschatz und Denkbilder aus der
NS-Ideologie Eingang in Uberlegungen und Predigten zur Rolle und zum
Dienst von Frauen in der alt-katholischen Kirche.

Mit dem Ausbruch des Zweiten Weltkriegs muBten viele Frauen, deren
Manner zum Kriegsdienst eingezogen waren, daheim die volle
Verantwortung fur ihre Familie und deren Lebensunterhalt Gbernehmen.
Diese Inanspruchnahme, dazu die allabendliche Verdunklung erschwerte
das regelmaBige Zusammenkommen vieler Frauenvereine. Wenigstens am
Frauensonntag sollte — so die damalige Verbandsvorsitzende Elly Johne
geb. Vermeulen (1894-1985) - “eine bescheidene Zusammenkunft”
organisiert werden. Am ersten Advent solle der Gottesdienst “im Zeichen
des Frauensonntags stehen”. In den Flrbitten solle die Arbeitsbelastung
der Frauen besonders thematisiert werden. Fiur den Nachmittag schlug Elly
Johne eine “weltliche Feier” vor. Sie kdnne in einer geselligen und frohen
Stunde bestehen und die Erwartung des Friedensflrsten Jesus Christus in
den Mittelpunkt stellen.

Neue Anliegen: Frauen zur Verklndigung anregen

Nach dem Zweiten Weltkrieg erfuhr der Frauensonntag einige gewichtige
Akzentverschiebungen. Die Rollen von Frauen in Kirche und Gesellschaft
anderten sich, ihr liturgisch-spirituelles SelbstbewuBtsein wuchs.
Wichtigen Anteil an dieser Veranderung hatte der "Bund Altkatholischer
Frauen Deutschlands”. Seit den siebziger Jahren stand bei den
alljahrlichen Jahrestagungen des Bundes die Schulung der Frauen zur
Mundigkeit im Vordergrund. Auch die Rolle der Frauenvereine in den
Gemeinden wurde neu Uberdacht.

Diese Neubesinnung warf auch im Hinblick auf den Frauensonntag seine
Frichte ab. War es bis in die sechziger Jahre hinein ublich, daB am



Frauensonntag im Gemeindegottesdienst mit dem darin meist vollzahlig
versammelten Frauenverein durch den Pfarrer Uber die Frauen gepredigt
und gebetet wurde, so anderte sich dies nun grundlegend. Frauen fingen
seit Anfang der siebziger Jahre in verschiedenen Gemeinden an, den
Gottesdienst selbst zu gestalten oder mitzugestalten, indem sie die Lesung
und die Furbitten GUbernahmen. In Einzelfallen predigten sie auch.

Die Verselbstandigung der Frauen hatte nicht nur Auswirkungen auf die
Teilhabe der Frauen an der Gestaltung der Gottesdienste, sondern auch
auf deren thematische und spirituelle Ausrichtung. Als Arbeitshilfen zur
Vorbereitung des Frauensonntags gibt der Bundesvorstand seit 1988 einen
“Materialdienst” heraus. Diese Anregungen zur Gestaltung eines
Gottesdienstes sollten “in besonderem MaBe Frauen in der Kirche
ansprechen und zur Verklindigung anregen”. Die Vorlagen flr den
Frauensonntagsgottesdienst stitzen sich dabei auf die Texte des bei der
Jahrestagung gefeierten Gottesdienstes. Auch Symbole spielen in diesen
Gottesdiensten eine wichtige Rolle; es handelt sich dabei oft um
mitgebrachte Gegenstdnde aus Alltag und Natur, die symbolhaft auf die
Lebenswirklichkeit von Frauen gedeutet und vor Gott gebracht werden.
Die Frauen nehmen die Erfahrungen des Gottesdienstes bei der
Jahrestagung als Anregung mit nach Hause.

Bei allen Gottesdiensten wird auf eine frauenfreundliche Sprache geachtet.
Gebete und Lieder stammen haufig aus der 6kumenischen Frauengebets-
kultur, regelmaBig werden aber auch von alt-katholischen Teilneh-
merinnen an der Jahrestagung selbst formulierte Gebete und
Gebetsmeditationen als Bausteine angeboten. Fir den Predigtteil gibt es
im Materialdienst Anregungen zu einer Predigtmeditation oder einer zu
spielenden Szene fur mehrere Sprecherinnen.

Wandel und Kontinuitat

Wer heute "Frauensonntag" hort, denkt sofort an den Gottesdienst an
diesem Tag. Wie der geschichtliche Uberblick gezeigt hat, gilt es hier die
drei folgenden Aspekte zu unterscheiden. Mit der Kollekte bringt die
Gemeinde, die Kirche ihre Mitverantwortung an der Frauenarbeit zum
Ausdruck - ein kleines Zeichen dafur, daB nicht nur die Frauen fir die
Kirche, sondern auch die Kirche fir die Frauen da ist und ihre Arbeit
unterstutzt; deren Frichte kommen ja oft - wie am Beispiel der
geistlichen Impulse zu sehen ist, die von baf in den letzten Jahrzehnten
ausgingen - letztlich wieder der Kirche zugute.

Das Zusammenkommen nach dem Gottesdienst diente anfangs dem
Austausch und der Weiterbildung der Frauen, umrahmt von geselligen



Elementen. Diese bildungsbirgerliche Pragung verlor sich da, wo vor
allem, wie in den zwanziger bis vierziger Jahren, der Zusammenhalt der
Frauen(vereine) in den Vordergrund rlickte. Nach dem Zweiten Weltkrieg
hielt in manchen Gemeinden (wie etwa in Blumberg und in Offenbach) der
Frauenverein einen Bazar, in dem selbst gefertigte Handarbeiten zum
Verkauf angeboten wurden. Damit wurde die Arbeit des Frauenvereins und
die Unterstitzung Bedlrftiger finanziert. Heute findet in den meisten
Gemeinden nach dem Gottesdienst kein eigenes Programm flr die Frauen
statt — hier spielen sicher auch die Einfihrung des Kirchenkaffees, das
Rollenverstandnis von Frauen, aber auch die Tatsache, dal3 der
Sonntagnachmittag fir viele eine arbeitsfreie Oase zur Pflege der
Familien- und Freundschaftsbande ist, eine Rolle.

Der Gottesdienst am Frauensonntag hat sich in den acht Jahrzehnten
seines Bestehens von einem Gottesdienst Uber Frauen zu einem
Gottesdienst von Frauen flr die ganze Gemeinde gewandelt. Aus den
Anfangen, in denen die Geistlichen mit Gebeten und manchmal auch mit
Predigten die Arbeit der Frauen gewulrdigt haben, entwickelte sich die
Beteiligung der Frauen an Liturgie und Verkindigung. Diese
Mitverantwortung ist eine unverzichtbare Errungenschaft, die in der
Diskussion um den Frauensonntag und die Art seiner zuklnftigen Gestalt
und Gestaltung nicht aufgegeben werden darf.

Mit seinen Frauen-Liturgien kann der Bund Altkatholischer Frauen zur
0kumenischen Liturgischen Aufbruchbewegung der Frauen in der zweiten
Halfte des 20. Jahrhunderts gezahlt werden, die die
Liturgiewissenschaftlerin Teresa Berger kirzlich als “eigentlichen
gottesdienstlichen Meilenstein des 20. Jahrhunderts” bezeichnet hat.

Angela Berlis

(Eine lédngere Fassung mit genauen Quellenangaben erschien unter dem
Titel " Laienfrauen und Liturgie. Acht Jahrzehnte 'Frauensonntag' in der
alt-katholischen Kirche in Deutschland”, in: Susan K. Roll / Annette Esser /
Brigitte Enzner-Probst (Hg.), Ritual und Liturgie von Frauen, (Jahrbuch der
Europédischen Gesellschaft fur Theologische Forschung von Frauen 9),
Leuven 2001, 215-239)



