"Zwischen Alltag und Heiligkeit - eine ‘clownische'Reise mit Sophia Altklug"
Ansichten eines Clowns uber das 12. PePP-Seminarddarrfrauen und -manner

Ist Ihnen schon mal die Leichtigkeit eines Tuchagefallen? Oder gar, dass man mit
Tuchern jonglieren kann? Und wussten Sie schors, daisClown eine Verbindung zum
Dickdarm hat...?! Ungewd6hnliche Reisen bringen sochamgewoéhnliche Erkenntnisse.

Der Tatort war kein Zirkus sondern das alljahrigtattfindende Seminar, bei dem sich die
Partnerinnen und PartneinesPfarrers odePfarrerin unseres Bistums zusammenfinden - das
Seminar mitPePPR eben.

,Grafd Gott, Frau Pfarramt”

Diesen PePP braucht unsere Zielgruppe auch, urBpiegat zwischen Alltag und Heiligkeit
hinzubekommen, der mit der Verbindung zu einemrBfdozw. Pfarrerin plotzlich
einhergeht. Nun, jeder weil3 das: Fur einen Spagaicht man in erster Linie Gelenkigkeit.
Diese also wollten wir hier angehen, mehr im Ulaggnen Sinne als wirklich physisch.
Doch wir sollten schnell merken, dass ein Clowesalinmittelbar korperlich umsetzt.
Gesprochen, Uberlegt oder problematisiert wurderk&tattdessen gab es umso mehr
Uberraschende Korperibungen. Keine Clown-Nase,&kewn-Gesicht wie eigentlich
befiirchtet. Diesen Zahn zog uns die ehemalige Zahn®r. Kristin Kunze alias Sophia
Altklug gleich am Ankunftsabend. "Gruf3 Gott, FraarfPamt..."” bot sie uns als Motto an. So
ist es eben beim Spagat: Ich und Frau Pfarramtenlisgendwie in Alltag und Heiligkeit
zusammen leben.

Wie dabei ein paar bunte Tucher helfen kdnnen...? Mersuchen Sie mal mit einem kleinen
Tuch ein "U" in der Luft zu malen, indem Sie dasfRwerfen und mit der anderen Hand
fangen! Und dann mit zwei und mit drei Tuchern g¢eeitig. Das ist so ahnlich wie die Frau
Pfarramt und das Ich miteinander zu koordinierenatt &ei Dank ist die Leichtigkeit und
Buntheit der Tlcher ansteckend. Ein paar Trickieheloch dazu. Und als die frohliche
afrikanische Musik hinzukommt, scheint alles Sclewend Belastende, afrikanisch
gesprochen, plotzlich "Magalagala” - also "Mumpitztwas, das abgestreift werden kann,
das nicht in die H6hen der Ausgelassenheit undhtigieit gelangen kann. Gute Erfahrung,
das Gewicht des Ich und der Frau Pfarramt, deaddlund der Heiligkeit ablegen zu kdnnen,
zumindest fur eine Weile. Und hier kommt nun deckidiarm ins Spiel.

Der Clown, der Dickdarm und das Neuland

Im Wort Clown steckt das Lateiniscleslonus. Darunter verbergen sich sowohl der Landwirt
als auch die Tatigkeit des Land bebauens; und Weran nurkKolonialismus, kolonial
einfallt, dann liegen Sie richtig: Neuland betreterd bebauen hat die gleiche sprachliche
Wurzel. Ebenso wie Dickdarm, Lateinisabian. Der Clown ist also jemand, der durch
Beobachtung und Spiegeln Neuland betritt, um dseztellen, so dass etwas Fruchtbares
daraus entsteht. Um Neues entstehen zu lassen Altesyerdaut und abgegeben werden.
Mit feiner Beobachtungsgabe und Humor wandelt dew@ Schweres in leicht(er)
Verdauliches um.

So kam es, dass wir neben all den Nachspiribungdgnden einen oder anderen
Verdauungstanz hinlegten, um unsecelon - ob Clown oder Dickdarm - zu aktivieren.



.---allmahlich wird es schlagartig hell”

Ob es wohl an diesem Huftschwung lag, dass wirdanmgFreude daran empfanden,
unterschiedliche Gemutslagen nach auf3en zu brinigem.anderen regelrecht hin zu halten?
Singen Sie mal "Freuet euch im Herrn" mal ‘trayngal ‘trotzig’, mal 'stolpernd’ - und dann
vielleicht alles zusammen. Dann verstehen Sie,igfameine.

Das Motto unseres zweiten Tages verstarkte dienbtkes, dass wir unsere vielfaltigen
Gemiltslagen unserem Gegenuber wie in einem SpeggEn kdnnen. Ist er oder sie bereit
hinzusehen und nachzuempfinden, so kdnnen wir gesaei etwas Neues daraus entstehen
lassen — mitunter etwas fabelhaft Komisches, se das Freude wieder erfullen kann.
Neuland lasst grifRen. Eine Mdglichkeit, den Spggathmeidiger zu gestalten?

Kraftquellen

Woher nimmt ein Clown die Kraft zu all dem? Feirnigdf Empathie, Uber-sich-selbst-
Lachen, Offenheit, Lust und Freude am Leben undesemMenschen. Das sind einige
denkbare Antworten. Mogliche Gesichter einer Lelansheit, die sich mit stetiger
Selbstbeobachtung und Beobachtung der Umwelt ektidiese Weisheit und ihre
Facetten standen im Mittelpunkt der ,Kraftquelledie ein PePP-Seminar traditionell
abrundet. Und das tat es. Christine Rudershauden nas ihrerseits auf eine virtuose,
wohltuende Reise durch die Welt der verschiedeneishéiten mit. Die Murmel, die wir
mitnahmen, wird uns noch eine Weile die vielserig@pulse der Kraftquellen in Erinnerung
rufen. Vor allem eins: Warum das Leben nicht alelSgnsehen? Es gébe dabei viel zu
gewinnen...

Der Blick nach vorn

Die Bilanz unserer ‘clownischen' Reise war durchpegjtiv. Wir konnten alle ein Stuick des
eigenen Clowns entdecken und héatten eigentlichegeoch langer daran und damit gelbt.
Unser innerer Clown kam jedoch nicht so ganz oheeR aus. Der Wunsch stand im Raum,
das Bewegende und Belastende an unserem LebensareuRolle, nicht nur kreativ
sondern auch stéarker verbalisierend zu verdaueveraubeiten und auch zu klaren. Daher
wird es im nachsten Jahr um unsere Stimme gehen.

Haben wir eine? Wenn ja, auf welcher Wellenlangéemaind kdnnen wir senden?

Und wer hért uns eigentlich zu??! Wichtige Fragegesichts eines immer naher rickenden
und spurbaren Generationenwechsels sowie anstahggrdeneller Um- und
Neubesetzungen in unserem Bistum.

Bis dahin gilt es die Tucher zu schwingen wennktesst mal wieder Gberwiegt und im
-Wald der Wichtigkeiten* vor allem eine Vokabekthi zu vergessen: "Magalagala".

Die Wichtigkeiten dirfen auch mal ,Mumpitz“ sein.

Corina Strenzl



